El buen trato : 1a historia de Said
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VAT ESTA ES LA HISTORIA DE SAID.

DESDE QUE ES
VIUDO, LA VIDA DE SAID

\ \

TIENE 72 ANOS.

ES DE ORIGEN MARROQUI.

ES VIUDO HACE 2 ANIOS Y TIENE 2
HIOS, NANOUR Y AHMID.
ADEMAS, ES ABUELD.

DARECE MAS APAGADA.
HA PERDIDO SU RUMBO
Y SU CASA LE PARECE

vACiA.
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(POR QUE LA
VIDA ESTAN
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(QUE TE PARECE IR A LA MEZQUITA, PODRIAS VER
, A TUS AMIGOS?
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NO ES BUEND PARA LA SALUD PERO ME
GUSTAN ESTAS PATATAS FRITAS

EL TIENE DERECHO
A DECIDIR POR S

ERES MUY AMABLE AL AYUDARME A
PLANTAR MIS FLORES. TENDRE UN
HERMOSD JARDIN GRACIAS A TI.

DE ACUERDO,
RESPETO TU
DECISION.

NO, NO QUIERD. ES DIFICIL DESDE
LA MUERTE DE TU MADRE. CUAN-
DO ESTE LISTO, TE LO DIRE.
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SAD CON EL MEZ%J? 1

SERA BUEND PARA EL. PODRA CONOCER A N .
PERSONAS QUE SE ENCUENTREN EN UNA L
Los Tulipanes

SITUACION SIMILAR.

£5 CON MU-
CHO GUSTO £,

NANOUR ACOMPARIA A SU PADRE AL CENTRO COMUNTARIO l

SU SITUACION ES DIFICIL Y ENTIENDO QUE NECESITA AYUDA. HAY
VARIAS OPCIONES DISPONIBLES PARA USTED: UN SEGUIMIENTO
INDIVIDUAL EN EL CLSC O UN GRUPO DE APOYO PARA COMPARTIR LO

QUE ESTA VIVIENDO.

LO VOY A PENSAR, PEROD
PROBABLEMENTE SERA
EL GRUPO DE APOYO.

iMI JARDIN ES REALMENTE HERMOSO! ME SIENTO
BIEN CUANDO ALGUIEN ME PREGUNTA QUE ES LD
QUE ME GUSTA, RESPETA MIS ELECCIONES Y ME
DFRECE APOYD.

JEL BUEN TRATO ES ASUNTO DE TODOS!




El buen trato es un enfoque que busca respetar a cada persona, sus necesidades, solicitudes y
elecciones, incluyendo su rechazo. Se expresa a través de atenciones, actitudes, habilidades y saber
hacer colaborativos, respetuosos con los valores, la cultura, las creencias, el camino de vida y los
derechos y libertades de la persona

Estos son los principios rectores del buen trato hacia las
personas mayores ?

? M Estos principios se aplican también a las personas adultas en situacion de

vulnerabilidad.

1. Ponerala persona en el centro de las acciones.

2. Promover la autodeterminacién y el poder de accidon en la persona mayor para que
pueda tomar el control de su propio destino, elegir en armonia con sus valores, habitos
de vida, cultura, etc.

3. Respetar a la persona y su dignidad para que se sienta considerada y adquiera
autoestima.

4. Promover la inclusidn y participacién social para brindar bienestar a las personas
mayores que desean romper su soledad y contribuir a la sociedad.

5. Desplegar acciones e interacciones que combinan competencias (saber hacer) y juicio
(saber ser).

6. Ofrecer un apoyo concertado con el fin de tomar las medidas mas apropiadas para cada
dimensién de la vida de la persona mayor (por ejemplo: vivienda, salud, alimentacion,
vida amorosa y familiar, etc.) siempre respetando las elecciones de esta ultima.

El buen trato es un factor de proteccién frente al maltrato.

Si usted cree que estad en una situacion de maltrato o lo ha
presenciado, comuniquese con la linea de ayuda al maltrato para adultosy
adultos mayores 1-888-489-2287

Si su seguridad puede estar en peligro, llame al 911.
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